GUMA

Gemusepfanne

Personen:
Zubereitungszeit:

Zutaten:

Zubereitung:

Tipp:

lhre Notizen:

Fragen:

GUMA Halbfabrikate AG

4 Personen
30 Minuten

Gemduse gerlstet 800 g
Weisswein 1 dI

Bouilon 1 dl

GUMA Le Saucier 2 dI
Salz, Pfeffer, Streuwlirze

Gemise (Blumenkohl, Zucchini, Karotten, Sellerie, Lauch,
Fenchel usw.) in grosse Stlicke schneiden und andampfen.
Weiteres Gemise dazugeben (Tomaten, Zucchini,
Broccoli...). Mit Salz, Pfeffer und Streuwlrze wirzen. Mit
Weisswein und Bouilon abléschen. GUMA Le Saucier
dazugeben und fertig weichkochen.

GUMA Le Saucier kann auch durch die GUMA UHT Saucen-
Créme ersetzt werden.
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